a vicemistr na 4x400 m, dale jiz dlouhé roky vynikajici vytrvalec
Pavel Novik a v neddvné minulosti Jaroslav Vitelk. Akwudlnim pfi-
slibem je Jan Svérdk, trojndsobny mistr CR 7k a dvojndasobny
dorostenecky mistr CR na 1500 m a 3000 m. Karel Mokiis je
jihlavskou tréninkovou legendou vysky muzu, v poslednich
letech z jeho lihn¢ vy&li Ladislav Urban (210 cm), David Sutera
(213) a Ondiej Stolin (215). Podobné vyskaisky uspésné jsou
z mensich klubt patrné jen Lovosice.

Pokud jde o zeny, byvala situace horsi, ale nyni zasluhou trenéra
Davida Kristinuse je zde skupina nadéjnych dévéat. Ta by mohla
navazat na legendy jihlavskeé atletiky sestry Bubikovy, Vlasta byla
reprezentantka CR sedesdtych let a dalsf vyborné jihlavske atlet-
ky zavodily v tehdejsi 1. lize. Veronika Dvordkova (viz medailon)
je jiz medailistkou CR a dalsi, pfedevsim Klira Koresova,
Kristyna Farkovi a Tereza Jelinkova maji piedpoklady byt opo-
rami jihlavské Zenské atletiky. Z téch mladsich ma kvalitni pied-

Budoucnost mistni atletikky

V Jihlavé nebylo piilis docenéno skvélé celostatni vitezstvi druz-
stva chlapcti gymnazia v Corny stiedoskolskem poharu (2007),
a to i velkou zasluhou atletd naseho klubu, Na jihlavském gym-
ndziu jsou nyni sportovni tfidy, na kterych studuji z ¢asti i nasi
atleti. Pro atletiku jako takovou jsou piinosem, pro jihlavskou atle-
tiku jen pfinosem dstecnym. Jako klicové se pro rozvoj Adetiky
Jihlava jevi vybudovini odpovidajici tribuny, alespon s malym
socidlnim zazemim a vrha¢ského sektoru mimo samotny stadion
- mésto md na ného pozemek ve vzdalenosti 150 m. Poté by
mohl klub plnohodnotné trénovat i pofadat kvalitni zavody.
Stadion je v majetku meésta,
mésto atletiku podporuje
a v udrzbé aredlu vychazi
vstifc. Kdy bude stadion
dostaven je otdzkou pro

Chcete se prihlasit do tohoto klubu?

ATLETIKA JIHLAVA

poklady starsi zakyné Michaela Cutkova (dalka 473 cm).

zastupitele mesta.

Goth Jifi,
Na Vrchoviné 4, 586 05 Jihlava
tel.: 567 321 401
e-mail: jiri.goth45@volny.cz
www.atlefikajihlava.cz

17 let
OR: 100 m 12,49 (2008),
200 m 25,51 (2007)

Z gymnastky sprinterkou

Moderni gymnastika - to byl prvni sport,
kterému se vénovala. ,Ale bolela mé ztoho
zdda, koleno. A pak mé to piestalo { bavit,”
vysvétluje Veronika Dvofakovd, kterd je ze
sportovni rodiny, otec byl a sestra je zavod-
ni plavee. Od Sesté tidy se tak v jejim Zivote
zahnizdila atletika, zprvu jednou tydné pod
vedenim Zdenka Andéla a Pavla Vodicky.
JPied tiemi roky uz jsem zaclala trénovat pra-
videlné, nyni i Sesthrdt tydné,” uvadi nyncjsi
svéfenkyné Davida Kristinuse, kterd uplat-
fuje své sprinterské predpoklady. Difve to
byla také dilka, ale pii ni ,p#isly podobné

problémy jako pii gymmnastice s koleny”.

V zikovskych kategoriich tak zavodila na 60
a 150 metra, v dorostu pak jiz klasicke stov-
ku a dvoustovlku.

Veronika si véak nejvice ceni uspéchu na
détské olympiadé, kde skondila druhd na
300 m, a také titulu Stafety 3x300 m pred
dvéma lety na MCR Zactva v Bieclavi spolu
s Farkovou a KoreSovou. Tiistovka uZ pro ni
neni mistrovskou kategorii, jak narocnd je
Jjen® o sto metru delsi ¢tvrtka, se uz dvakrat
nepiilis aspésné presvedcila. ,Neni to moc
piijemnd trat, ale uvidime, moznd se k ni
Casem jesté dostanu,” krci rameny. Prozatim
muze rozvijet rychlostni parametry a presun
tieba piijde za ¢as, na sprinterku totiz nemd
piilis dobré starty. Proto md také radeji
dvoustovku: , Tam se to dd dobnat.” A ukazuji

to i vysledky. Zatimeo z kratstho sprintu (60
a 100 m) zatim doma nemd medaili
z mistrovstvi republiky, z delsiho (kromé jiz
zminéného Stafetového zlata) dalsi tii indivi-
dudlni. Nejvyse vystoupala loni jako prvnim
rokem dorostenka v hale na stifbrny stupi-
nek na dvoustovee, v 1ét¢ pak uspéla na t€ze
trati bronzem. Jako Zikyné ziskala bronz na
stopadesitce (2007).

Letosni sezonu  pfibrzdila tha zima
Trénujeme venku, télocvicny jsou lotiz tak
malé, Ze se v nich ani nerozbébnete. A jd jsem
docela ndchylnd na nastydnuti,” popisuje
patdlie, pii nichz v hale misto se souperka-
mi zipolila s nemocemi, véetné anginy.
I proto si uvedomuje, Ze ticba pro piipad-
nou tcast na MS do 17 let by musela hodné
miknout, aby vylepsila své osobdky. , Urcité
bych chtéla w atletiky vydiZet, co nejdéle to
pijde,” uvadi obecnejsi a dlouhodobéjsi
vztah ke sportu studentka jihlavské obchod-
ni akademie. Kdyby méla jesté néjakou silu
po néro¢né skole a intenzivnim tréninku,
svilj volny ¢as by vénovala jezdéni na
konich.

Y

18 let
OR: 1500 m 3:59,50 (2008),
3000 m 8:56,23 (2008

Na piskovém ovale v botach
Beézecky talent  oddilu nepochdzi
7z krajského mésta, dokonce zde ani netré-
nuje. Jiz na zdkladni skole v Tiest, kde Jan
Svérak bydli, si jeho naddni nékdy v pdté
tiide viiml Josef Smetana. , Zpoddtku jsem
bébal regiondini krosy, poté trenér usoudil,
Ze by nebylo $patné se registrovat,” uvadi

ez1na

atlet. Velkv vyber klubt ne -
kde

J J i) 7
poloviné cesty mezi Jihlavou a Teldi,
ale rovnéz nemaji atleticky oddil.

Na draze se jako hlavni tral ukdzalo
1500 m. , Zkousel jsem i piilkue, ale rychlost-
né jsem zaostdval Vyslediy byly lepsi na pai-
ndctistovee.” Nejvétsi zapaleni pro véc mél
pry druhym rokem v Zdcich, kdy mu
v jedné sezoné ,upslo, na co sdbl”. Na mist-
rovstvi CR tehdy (2006) ovladl obé patndc-
tistovky, hladkou i styplovou, na podzim
k tomu pfihodil krosovy titul. T prechod
mezi dorost se mu ndasledujict rok vydafil,
v hale hned ziskal bronz na 1500 m. Loni se
mu znovu vyvedl double na MCR, kdyz
mimo své hlavni trati zvitézil i na dvojnd-
sobné - trojce. Poprvé si také piipsal tcast
na dvaadvacitkich a kromé solidniho
sedmého mista pokofil premiérove 4minu-
tovou hranici. ,Docela jsem nevéril tomu
Casu, uF jsem se citil unaveny po rozbéh.
Snad lo nebylo naposled pod ,ctyri'," pieje si
nyni. V zimé totiz prisly komplikace, opa-
kované nemoci a navic problémy
s uponem v koleni. , Ted uz se snad budu
moct zase vrdlit k tréninku,“ 1¢51 se. A v jeho
piipadé je to obdivuhodné, vzdyt i kvalitni
tréninky absolvuje v maratonkach, po
tfestském pisecném ovdlu to ani jinak
nejde. Motivem je znovu podzimni MCR
do 22 let (,na juniory uz je na kvalitni pfi-
pravu asi pozdé®) a jako velky svétly bod
pak MS do 19 let v Kanade pifsti rok. , Sned
uz se zase blyskd na lepsi casy” tikd opti-
misticky. ,Moc se té§im na zdvodéni, uz
skoro ani nespim.”

V lese je Honza jako doma, kromé fady tré-
ninkt tu vypomahd na brigadé se stromky.
Kdyz je v tréninkovém laufu, nemd pfilis
volného ¢asu nebo Iépe feceno sil na dalsi
zdliby. Pokud na né dojde, je to vétSinou
aktivni odpocinek. , Obéas se sejdeme s ka-
marddy na nobejbal, basketbal“ Student
tietiho ro¢niku gymnazia v Telci zatim
nemi presny plan, kterou zvoli Skolu. , Byl
by to néjaky bumaniini smér, uvazoval jsem
o Brné,” uvadi s tim, Ze nevylucuje ani ddl-
kové studium, aby se mohl vice vénovat
atletice, ]



