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Spojeni skvélého maratonce a Spickového trenéra a fyzioterapeuta, to je hlavni motto nového
bézeckého klubu ISRT z vychodnich Cech. Pavla Novéka, drzitele nejlep$iho ¢eského vykonu v
maratonu za lofisky rok, netfeba predstavovat. Tim druhym je pardubicky Ivan Svédik, ktery mimo
jiné dohlizi na ligové fotbalisty a hokejisty. Toto duo nyni oslovuje i obycejné bézce.

Autorizovany eshop adidas Skola bézeckého lyZovani
Hledate bézecké boty? Najdete u odbornikll  Ukdazka techniky od medailisty z MS? U nas
na adidas. je to mozné!

Nejlépe novy klub pfedstavi sam Pavel Novak:

KdyZ jsem se pred dvéma lety poprvé potkal s Ivanem Svédikem, brzy jsem pochopil, ze prede
mnou stoji Clovék, ktery ma rad svoji praci a prave proto ji déla dobre. Brzy jsem se mu dostal pod
ruku a v jeho laboratofi prosel testovanim, které odhalilo rezervy v tréninku, technice béhu, nutrici
a suplementaci.

Ivan vzdy vidél vSe v Sirsim zabéru, dokaze vidét sportovce nejen z hlediska vysledku jednoho
testu nebo jedné biochemické analyzy, ale respektuje jeho navyky, momentalni stav mysli,
mentalitu, ale tfeba i jeho socidlni zazemi. To se neda naucit, to je dar, kterym mé dokazal ovlivnit
vic nez vétsina mych trenérl predtim. Pochopil mdj zplsob uvazovani, moji filozofii a nabizel mi
formy feseni, které vzdy velmi sofistikované vysvétlil, a tim mé donutil o problému uvazovat.

Brzy jsem za nim zacal posilat i svoje svéfence a jejich pfipravu zacal konzultovat. Nase diskuze se
zacaly rozSifovat a po Case jsme Zzjistili, Ze mame hodné spolec¢ného. Trapi nas nejen to, zZe
nemame zadného konkurence schopného vytrvalce (i kdyZ ja osobné v posledni dobé
zaznamenavam jisté zlepSovani situace), ale také vyrazny lidsky odstup Spicky od bézecké
verejnosti. Tak vznikl ndpad na zaloZeni klubu, kde by byly vykonnostné diferencované tymy, které
se budou snazit vytvaret konkurenci (konkurence jako akcelerator rdstu) u nas a zarover budou
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sristat s ¢leny klubu, ktefi b&haji &isté& pro radost z pohybu a kterym budeme nédpomocni tfeba
radou nebo klubovymi vyhodami.

V dobé, kdy jsme se jiz zacali bavit konkrétné, se k nam pridala Lucka Novakova, ktera svymi
napady, nadsenim i organizatorskymi schopnostmi doplnila zakladni ustanovujici tym. S Ivanem
bychom bez ni byli jako dvojice taznych vold.

Nemame iluze, Ze bychom vychovali do dvou let mistra Evropy, ale budeme se snazit
spolupracovat s bézci, ktefi maji néjaky sportovni potencial, chtéji trénovat a potrebuji mit za
sebou tym, ktery pro né bude pracovat a ktery zaroven vytvofi maximalné mozné podminky.
Trénink bude provadén na zakladé nejmodernéjsSich metod testovani, bude pravidelné konzultovan
trenéry s Séftrenérem a bude dbano zasad pro Uspésny vrcholovy trénink. Nechceme nakupovat
hotové béZce, chceme si kvalitni bézce vychovavat a vychovat. Méla by to byt teamova spolupréace,
pocitdme se spole¢nymi tréninkovymi kempy, kam by méli pristup i nasi ¢lenové z fad verejnosti.

Pro vrcholovy trénink poditdme se tiremi tymy, kam se béZci kvalifikuji na zakladé vnitinich limitd.
Pro letosni rok jsme kategorii elite prozatim neobsadili, tymy A i B maji po 4-5 lidech. Verejnost
bude v tymu zatim pracovné nazvaném C. Je to rozjezd, ale néjak zacit musime.

Je na diskuzi, zda jsme to vzali za spravny konec, ale vérte, Zze na zaCatku byl a stale je
entuziasmus, laska k béhani a snaha pfivézt k tomuto krdsnému sportu co nejvice lidi. Vime, Ze asi
prijdou chyby a prekazky, ale pokusime se tu nasi karu vytlacit co nejvyse. Pravé jsme zalozili nase
stranky www.isrt.info.
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